
Портфоліо
Тетеревятникова Тетяна Сергіївна

Майстер спорту міжнародного класу

Чорний пояс 2-й дан

Керівник гуртка: «Тхеквондо ВТФ»



Життєве кредо :

Не роби нічого ганебного ні в 
присутності інших, ні потай. 
Першим твоїм законом має
бути повага до себе самого



Педагогічне кредо :

Щоб досягти мети, 
потрібно насамперед до неї 

йти.



Моя освіта



Звання



Мої досягнення



Про гурток
Тхеквондо ВТФ 

Тхеквондо (кор. 태권도:跆拳道) — бойове
мистецтво, олімпійський вид спорту та національний
вид спорту в Кореї. Тхеквондо є одним з найбільш
систематизованих і науково обґрунтованих бойових
мистецтв світу. Ця дисципліна за допомогою
тренування тіла і душі прищеплює людині фізичні
бойові навички, ставить за мету поліпшити душевне
здоров’я та якість життя.



Аудиторія
Хлопчики та дівчата віком від 6 років



Завдання гуртка
тхеквондо – забезпечити
всебічну фізичну, 
психологічну, тактико-
технічну підготовку
спортсменів: 

• Засвоєння базової техніки тхеквондо, 
ознайомлення з основними
елементами тактики.

• Загартовування організму спортсменів.

• Всебічна фізична підготовка.

• Розвиток вольових якостей 
вихованців.

• Вдосконалення набутих навичок в 
умовах змагань.







ТХЕКВОНДО ВТФ 

ТРЕНЕР

Тетеревятникова Тетяна Сергіївна

Тренерський стаж з 2007 року 

Тел. 097 886 31 26


